
VOYAGE ORNITHOLOGIQUE À HELGOLAND : LES
MIGRATEURS DU GRAND NORD

7 jours | 17 Oct 2026 - 23 Oct 2026

En pleine période migratoire, STARLING vous emmène vivre un superbe voyage ornithologique à Helgoland.
Découvrez avec nous les joies et l’excitation de l’ornitho sur une île ! Vous aurez l’occasion d’observer des
oiseaux migrateurs venus du grand nord, et sans doute quelques raretés. En plus de l’île principale de
Helgoland, nous visiterons l’île de Düne et sa colonie de phoques.

Migrateurs scandinaves

Helgoland est un petit archipel de deux îles, situé au large de l’Allemagne, dans la mer du Nord. Sa situation
géographique particulière en fait un lieu de haut intérêt ornithologique. Chaque année, de nombreux oiseaux
migrateurs s’y arrêtent, venus principalement de Scandinavie. Cependant, on peut aussi y observer des oiseaux
perdus, venant parfois d’aussi loin que la Sibérie ou le continent américain. Chaque migration est donc
complètement di-érente.

STARLING vous propose de visiter Helgoland avec un double objectif :

Haut potentiel ornithologique

Pour vous donner un petit aperçu, durant la période de 7n octobre à début novembre, ces dernières années les
observateurs ont eu la chance de découvrir :

Di:cile à prévoir donc, mais dans tous les cas, chaque année réserve de belles surprises sur Helgoland ! Les
guillemots de Troïl et à miroir, le pingouin torda ou le mergule nain y sont plus réguliers, et il n’est pas rare non
plus de pouvoir observer une belle diversité de pouillots durant ce séjour : parfois un pouillot de Pallas, l’année
suivante un pouillot de Schwartz, etc. De quoi satisfaire tout le monde !

Düne et sa colonie de phoques

 Voyage nature en groupe
 Nature
 Oiseaux
 Voyages écologiques
 Immersion nature

Pro7ter de la migration et se familiariser avec les espèces nordiques et côtières que l’on a moins régulièrement
l’habitude d’observer en Belgique/France.
Rechercher parmi ces migrateurs en halte des raretés et autres migrateurs de passage accidentel.

En 2018 : un robin à 2ancs roux, un pipit à dos olive et même un traquet isabelle.
En 2019 : un élanion blanc (première mention pour Helgoland !!) et un pouillot brun.
En 2021 : un bruant nain et une huppe fasciée.
En 2022: un pouillot de Hume.
…
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Vous trouvez que l’île principale, avec ses 1,3 kilomètres carrés, est minuscule ? Attendez de découvrir l’île de
Düne ! Située à 5 minutes en bateau de l’île principale, Düne est formée de plages de sable et d’une végétation
basse. Sa super7cie ne dépasse pas 0,4 kilomètres carrés et son point culminant s’élève à 6 mètres ! Ses plages
abritent une énorme colonie de phoques gris, que l’on peut toujours observer en automne, et ses buissons
denses cachent de nombreux oiseaux migrateurs.

Bref, un voyage dépaysant, o-rant de très nombreuses possibilités d’observation et d’excellents moments de
convivialité !

Les points forts de ce voyage

La période choisie est optimale pour la recherche d’oiseaux rares et de migrateurs.
Lors de la recherche d’oiseaux migrateurs, plus on a d’yeux, plus on est e:cace. Voyager en groupe, c’est
donc mettre toutes les chances de notre côté !
Tout est organisé et inclus dans ce voyage (à l’exception du trajet aller-retour). Vous ne devez donc penser à
rien et pourrez consacrer l’entièreté de votre temps à l’observation sur le terrain !
Vous serez encadrés par un guide possédant une grande connaissance des oiseaux du Paléarctique
Occidental : un atout important lors de la visite de ce hotspot de la migration.
Un séjour de 7 jours, permettant d'explorer au mieux et à notre rythme l’entièreté des sites.

Un guide de voyage expérimenté et dynamique

Noé a découvert l'archipel de Helgoland en 2018 et possède une grande connaissance des oiseaux du
Paléarctique Occidental. Son attention et son dynamisme sont deux qualités précieuses pour vous accompagner
lors de ce voyage en groupe. Bref, une destination exceptionnelle avec un guide de qualité feront de ce séjour un
voyage à ne pas manquer !
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Ce voyage vous conviendra si...

Connaissances préalables

Peu
Beaucoup

Confort

Basique
Luxueux

Di:culté physique

Facile
Di�cile

Contenu photo

Contenu nature

Programme détaillé

17/10
Trajet jusqu'à Cuxhaven

Depuis votre point de départ, vous vous rendrez à Cuxhaven à bord de votre véhicule personnel (possibilité de
covoiturer). Nous nous retrouvons pour un premier repas tous ensemble et passons une première nuit ici, dans le
but d’e-ectuer la traversée en Ferry le lendemain matin.

Nous nous retrouverons donc tous à notre hôtel de Cuxhaven autour de 18h. Là, une brève description du
programme des jours à venir vous sera donnée par votre guide.

18/10

Vous êtes passionné(e) d’ornithologie.
Vous vous réjouissez de partir à la recherche des raretés automnales sur Helgoland.
Vous aimeriez découvrir la petite île de Düne et sa colonie de phoques.
Vous recherchez un court break durant les congés de Toussaint.
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Ferry Cuxhaven - Helgoland et découverte de l'île

Le ferry e-ectuant la traversée de Cuxhaven à Helgoland est prévu à 10h15. Après le petit déjeuner à l’hôtel, nous
prenons donc la direction du port, où nous troquons nos véhicules contre une place dans le ferry.

Nous arriverons sur l’île vers 13h, ce qui nous laisse encore une bonne après-midi pour découvrir les environs.
Après avoir déposé nos a-aires à l’hôtel, nous prendrons la direction de la plage du nord de l’île pour une
première séance d’ornitho sur le terrain.

19/10 - 20/10
Recherche des oiseaux migrateurs sur Helgoland

Durant ce séjour, nous prospecterons les zones suivantes en quête d’oiseaux migrateurs en halte :

Les plateaux constitués de prairies herbeuses (tour depuis le sommet des falaises).
La zone appelée “unterland” : plages, port, prairies de basse altitude avec buissons denses, etc.
Le village et ses buissons à baies o-rant de la nourriture aux oiseaux.

En parallèle, des oiseaux rares peuvent toujours être trouvés par d’autres observateurs et nous faire dévier de
l’itinéraire prévu. Ce qui est certain, c’est qu’au terme du séjour, nous aurons parcouru l’ensemble des di-érents
milieux. Sur une île, la Rexibilité est la clé de la réussite !

21/10
Découverte de l'île de Düne

Durant une journée, nous nous rendrons sur l’île de Düne, située à seulement 5 minutes de bateau de l’île
principale.

Là nous rechercherons divers passereaux en halte tels que le sizerin 2ammé, l’alouette hausecol, le bruant des
neiges, etc.

Nous aurons également de superbes opportunités pour photographier la colonie de phoques.

22/10
Ferry Helgoland - Cuxhaven

Le ferry de retour est prévu en 7n de journée (16h15). Ceci nous laisse encore presque la totalité de la journée pour
observer sur Helgoland.

Après le repas de midi, ceux qui le souhaitent béné7cieront de temps libre pour e-ectuer quelques achats ou
visiter le village. Pour les personnes qui ne parviennent pas à abandonner leurs jumelles, de nombreuses
possibilités d’observation sont encore possibles !

Vers 19 h, nous serons de retour à Cuxhaven où nous passons une nouvelle nuit.

23/10
Fin du séjour

Après une bonne nuit de repos et un ultime petit déjeuner à Cuxhaven, chacun reprendra sa route de retour
respective. Arrivée prévue à Bruxelles, par exemple, dans l’après-midi (autour de 16 h).
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Pratique

Logement et transport
Sur place, nous logerons donc une première nuit à Cuxhaven, dans un hôtel très confortable. Le reste du temps,
sur l’île de Helgoland, nous séjournerons dans un hôtel calme et également confortable, parfaitement situé.
L’endroit idéal pour se retrouver après une journée de terrain intense. Chacune des chambres possède des
sanitaires privés.

Une fois de retour sur le continent, nous passons la dernière nuit du séjour dans le même hôtel de Cuxhaven, a7n
de ne pas e-ectuer la route du retour de nuit.

L’option chambre single est disponible durant tout le séjour.

Le trajet vers Cuxhaven s’e-ectuera à bord de vos véhicules personnels. Le point de rendez-vous est 7xé à notre
hôtel de Cuxhaven, à 18h. Une fois votre réservation e-ectuée, nous organiserons, pour les personnes qui le
souhaitent, un covoiturage en fonction de vos di-érents lieux de départ.

Pour ceux qui ne possèdent pas de véhicule, STARLING se fera également un plaisir de prendre en charge votre
déplacement, soit via un covoiturage, soit via un véhicule de location. Pour toute question concernant le
déplacement, n’hésitez pas à nous contacter via notre adresse contact@voyagesstarling.be.

Toutes les traversées en bateau sont incluses dans votre réservation (Ferry Cuxhaven-Helgoland et Helgoland-
Cuxhaven ainsi que le bateau assurant la traversée entre Helgoland et Düne).

À l’exception du trajet aller-retour vers Cuxhaven et d’éventuels frais de parking, tout est compris dans le prix du
voyage (ferry, logements, repas et boissons). Il n’y aura aucun coût supplémentaire à prévoir.

Climat et vêtements
À cette période de l’année, les températures moyennes attendues sont comprises entre 5°C et 10°C. Nous sommes
chanceux, car l’inRuence de la mer fait de Helgoland l’endroit le plus doux d’Allemagne durant l’hiver. Cependant,
les matinées et soirées peuvent être fraîches et le vent peut faire fortement baisser la température ressentie.

Il sera donc utile de vous munir d’un gros pull, d’une veste chaude et d’un bon pantalon de randonnée. En fonction
des températures et du vent, des sous-pantalon et sous-pull de type « mérinos » peuvent vous fournir beaucoup de
confort. Une averse n’est jamais à exclure, si bien que nous vous recommandons également d’emporter de quoi
vous protéger de la pluie.

Photographie nature
Sur Helgoland, beaucoup d’oiseaux migrateurs arrivent souvent assez fatigués et a-amés après avoir traversé 50
kilomètres de mer, parfois dans de grands vents. En conséquence, ils se montrent fort peu farouches. Nous aurons
donc d’excellentes opportunités photographiques durant le séjour. De plus, sur l’île de Düne, la colonie de
phoques régale toujours les photographes.

Attention, ce voyage est avant tout un voyage d’observation, ce qui signi7e que notre but premier ne sera pas la
photographie, mais les possibilités seront tout de même présentes.

Prix
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Prix

1595 euro (Prix par personne)

Inclus
Accompagnement enthousiaste par un guide STARLING
L'eau potable / l'eau minérale
Tous les logements et nuitées
Tous les repas
Toutes les excursions et tickets d'entrée pour les parcs
Fonds de garantie voyages

Non-inclus
Achats à caractère personnel
Assurances assistance voyage et annulation
Boissons alcoolisées et sodas
Le transport jusqu'au point de rendez-vous
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